JDF

Jura Dolois Football

Flus qu'un club

OFFRE D’EMPLOI : PREPARATEUR PHYSIQUE — NATIONAL 3

Le Jura Dolois Football est un club francais de football fondé en 1991 basé a Dole (Jura) qui évolue
depuis 2017 dans le championnat de National 3. Dans le cadre de la constitution de son staff pour la
saison prochaine, il recherche un préparateur physique. L'idée de rejoindre un club en pleine
croissance et ambitieux vous motive ? N'attendez plus, faites-nous parvenir vos candidatures !

DESCRIPTION DU POSTE :

Sous la direction de I'entraineur principal et basé aux bureaux du stade Paul Martin a Tavaux, vous
travaillerez en étroite collaboration avec le pole sportif National 3, I'accompagnerez dans le domaine
de la préparation physique et en assurerez la gestion opérationnelle.

MISSIONS PRINCIPALES :

e Elaboration du programme annuel de préparation physique

e Gérer et animer la préparation physique collective et individuelle

e Participer a toutes les rencontres en tant que préparateur physique
e Coordination du suivi individuel des joueurs

MISSIONS COMPLEMENTAIRES :

e Gérer laréathlétisation et/ou rééducation des joueurs
e Gérer la prévention des blessures
e Prendre en charge une catégorie jeune

PROFIL :

Vous avez a minima le Diplome Universitaire (DU) de préparation physique ainsi que le permis B.
Rigueur, méthode, sens de I'organisation et des priorités sont essentiels. Une premiére expérience
dans ce domaine sera appréciée. Prise de poste dés que possible.

Candidature (CV + lettre de motivation) par mail a I’adresse suivante : jura-dolois.as@Ilbfc-foot.fr




